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Mess-Anleitung auf Rückseite oder ONLINE unter www.vereinskleidung.de/massnehmen  
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     Bitte im
m

er angeben ob Herr oder Dam
e

    Die Körpergröße bitte IM
M

ER angeben !!

     ONLINE-Video unter    www.vereinskleidung.de/massnehmen



Meß-Anleitung
Measuring guidance / Guide de mesure/ Maatopgave

Sakko / Weste Maße (cm) Hose
[jacket/ vest] Size/ taille/ Maat Trousers/ Pantalon Size /taille/ Maat
[veste/ gilet] [Kolbert/ Vest] Pantalon

Körpergröße
Height / stature
Totale lichaamslengte

Ärmellänge
Outside arm length
Longueur de manch
mouwlengte

Seitenlänge (ohne Bund)
Oberweite Outside length (without waistband)

Chest / tour de poitrine Longueur coté pantalon (sans ceinture)
Bovenwijdte zijlengte (zonder band)

Unterweite
Waist / tour de taille Schrittlänge
Onderwijdte Inside leg length / Longueur entré-jambes

binnenbeenlengte

Gesäßweite
Hip / tour de hanches Bundweite
Heupbreedte Waistband / tour de taille

bandwijdte

1/2 Rückenbreite Gesäßweite
Half back Hip / tour de hanches / heupbreedte
1/2 Largeur de dos
1/2 rugbreedte

Rückenlänge Taillenlänge 
Total length Coat length
Longueur du dos neck to waist measure
ruglengte Longueur taille devant Online-Video dazu unter

taillelengte  www.vereinskleidung.de/massnehmen

formular\Maß-tabe Rueckseite_2011 Deutsch / Englisch / Französisch / Holländisch 

Abstand von der 
Wirbelsäulenmitte bis zum 
Armansatz. 
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Bitte den Umfang dort messen wo die Hose 
getragen wird

der senkrechte Abstand von unterer Bundkante 
bis zum Saum (oder fertige Hose auf den Tisch 
legen und Abstand am Hosenbein messen)

Abstand vom Spaltansatz bis zur Saumkante ( 
am einfachsten an einer gut passenden Hose 
messen)

Entfernung zwischen 
dem 7. Halswirbel 
(Kragen- ansatz) und 
Saum

Angegebene Maße sind nur Körpermaße ohne 
Zugaben !

vom  7. Halswirbel 
(Kragenansatz) bis zur Taille

Waagerecht an der stärksten Stelle des 
Gesäßes messen

Vom Scheitel bis zur Sohle gemessen

waagerecht um den  Brustkorb 
(stärkste Stelle)

Waagerecht an der stärksten Stelle 
des Gesäßes messen

am gestreckten Arm von der Kugel bis 
zur Mitte Handrücken / Daumenansatz 
messen

wird über die stärkste Stelle der Taille 
gemessen (über dem Bauch)


